O Cenario
do Cancer

no Brasil

Estudo realizado no Brasil, com apoio
da farmacéutica Bristol Myers Squibb,
mapeia os principais obstaculos na
jornada de diagnéstico e tratamento
do cancer no Pais, aponta os maiores
desafios para a criacao de politicas

de atencdo a doenca e apresenta a
perspectivas para os tratamentos.
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carta do
presidente

wresamooror (I Brigtol Myers Squibb'

Prezado(a) leitor(a),

E com grande sentido de responsabilidade que
apresento a vocés o documento intitulado “O Cena-
rio do Cancer no Brasil”. Este relatdrio visa aprofundar
nossa compreensdo sobre um dos mais prementes
desafios de saude publica enfrentados por nosso pais.

A pesquisa detalha como as desigualdades socio-
econdmicas influenciam negativamente 0 acesso e a
qualidade dos servicos de saude, exacerbando ainda
mais a situacdo. Ademais, aspectos como estilo de vida
e a exposicao diferenciada a agentes carcinogénicos
em varias regides do Pais sao fatores que contribuem
para a diversidade dos perfis de cancer observados.

O material evidencia os obstaculos no acesso aos
servicos de saude, que incluem desde a demora na
marcacdo de consultas até barreiras no acesso a exa-
mes e tratamentos, sem esquecer 0s impactos emo-
cionais enfrentados pelos pacientes durante o diag-
noéstico e tratamento.

Queremos ressaltar a importancia da deteccdo
precoce e da implementacdo de terapias mais preci-
Sas e menos invasivas, visando ndo apenas ao trata-
mento, mas também a prevencdo e a conscientizacdo
sobre o cancer.

O compromisso da Bristol Myers Squibb com a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e com
0 avanco da ciéncia médica é reiterado por meio do
apoio a pesquisa clinica, que tem sido crucial para o
desenvolvimento de diagnosticos mais precisos e tra-
tamentos eficazes.

Este documento € um chamado a acdo para todos
nos, para que baseados em dados e evidéncias consi-
gamos definir estratégias para combater os obstaculos
que pacientes de todo o Brasil enfrentam diariamente.
E fundamental que continuemos engajados e colabo-
rativos, trabalhando em conjunto com entidades go-
vernamentais, ONGs, sociedades médicas, pagadores
e a sociedade civil, para promover mudancas significa-
tivas e duradouras no panorama do cancer no Brasil.

Convido cada um de vocés a se familiarizar com este
material e a se juntar a nds nesta missao de combater
0 cancer com informacao, inovacdo e compaixao.

Atenciosamente,

Gaetano Crupi

Presidente e gerente-geral da
Bristol Myers Squibb (BMS) no Brasil

Cendrio do Cancer no Brasil
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Introducao

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/
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Pelo menos 704 mil novos casos de cancer de-
vem ser registrados no Brasil anualmente, no triénio
2023-2025. Esses dados fazem parte da Estimativa
2023 - Incidéncia de Cancer no Brasil, divulgada
pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA). O estudo
estimou as ocorréncias para 21 tipos de cancer mais
registrados no Pais. Ainda de acordo com o INCA, o
tumor maligno com ocorréncia em todo o territorio
nacional é o de pele nao melanoma (31,3% do total
de casos), seguido pelos de mama feminina (10,5%),
prostata (10,2%), traqueia, bronquio e pulmdo (6,7%),
colon e reto (6,5%) e estdbmago (3,1%).

Consciente da importancia de conhecer e enten-
der dados sobre essa doenca que afeta a saude dos
brasileiros de norte a sul do Pais e toma-los como
diretrizes para a criacdo e implantacdo de politicas
publicas, a Bristol Myers Squibb (BMS) - biofarma-
céutica global que tem como missdo descobrir, de-
senvolver e disponibilizar medicamentos inovadores
que ajudam os pacientes a superar doencas graves
- realizou uma pesquisa inédita entre 2021 e 2023
com homens e mulheres, entre 18 e 55 anos, de to-
das as classes sociais, em tratamento de diferentes
tipos de cancer pelo sistema publico de saude.

Nas paginas seguintes, apresentamos 0s princi-
pais gargalos encontrados durante a jornada do pa-
ciente, que se refletem em desafios para as politicas
de atencao a doenca. A demora no acesso a terapia
necessaria para tratar o cancer esta no topo dos pro-
blemas enfrentados pelos pacientes. A maioria deles
espera até seis meses para conseguir agendar a pri-
meira consulta e 95% deles passam por até quatro
especialistas diferentes, até conseguir fechar o diag-
nostico.

Os dados mostram ainda que 33% dos pacientes
acometidos pela doenca enfrentam uma espera de
até dois anos, desde os primeiros sintomas até a
descoberta do cancer.

O cenario constatado reforca os desafios e as bar-
reiras enfrentados pelos brasileiros que buscam o
tratamento contra o cancer por meio do sistema pu-
blico de saude. Os nimeros obtidos com a pesquisa,
por sua vez, podem ser uma importante fonte para
entendermos o cenario do cancer no Brasil.

Cenario do Cancer no Brasil
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PROBLEMA CRESCENTE NO PAIS'

Uma das principais causas de mortalidade no mun-
do, o cancer apresenta elevacdo preocupante no nu-
mero de casos também no Brasil. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), referéncia nacional
em oncologia, 0s numeros saltaram de 625 mil novos
diagnosticos em 2020 para cerca de 700 mil em 2023.

O cenario mostra que a doenca vem se transfor-
mando em um dos maiores desafios para a gestao
de saude, seja publica ou privada.

Campanhas de conscientizacdo sobre cuidados e
prevencao, programas de rastreamento, ampliacdo
de acesso a tratamentos, além de pesquisas que re-
sultam em inovacdo de diagndsticos e terapia, sao
parte do esforco para lidar com o impacto do cancer
na saude da populagdo brasileira.

A criacdo de politicas de atencdo a doenca é ur-
gente e fomenta discussdes que envolvem a socie-
dade civil, por meio das organizac6es ndo governa-
mentais, e sociedades médicas que atuam no tema.

Para planejar caminhos e solucdes, é preciso levar
em conta as estimativas de ocorréncias dos diferen-
tes tipos de cancer na populacdo brasileira, como
nos mostra o relatério do INCA de 2023, que destaca
as estimativas' de incidéncia de 21 tipos de cancer
mais comuns no Brasil.

ELES REPRESENTAM 70% DOS CASOS* NO PAIS
O INCA listou os 21 tipos de cancer mais identifi-
cados por aqui

*  Pele ndo melanoma (o mais incidente, com
31,3% do total de casos)

* Mama (10,5% no total, o mais presente entre
as mulheres, com excecdo do de pele ndo me-
lanoma, atingindo 30,1% entre elas)

e Prostata (10,2% no total, o mais comum entre
os homens, com excec¢do do de pele ndao mela-
noma, atingindo 30% nessa populacao)

» Traqueia, bronquio e pulmao (6,7%)

e (Colon e reto (6,5%)

* Estémago (3,1%)

* Cavidade oral

* Laringe

* Esofago

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/
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* Colodo Gtero

* Corpo do Gtero

e QOvario

* Bexiga

* Sistema nervoso central

* Tireoide

* Linfoma de Hodgkin

* Linfoma nao Hodgkin

* Leucemias

* Melanoma

* Pancreas — entre os 10 mais incidentes na
Regido Sul

* Figado - entre os 10 mais incidentes na Regiao
Norte

INCIDENCIA VARIA PELO PAIS AFORA?

Distintas regides climaticas, geograficas e am-
bientais podem estar relacionadas a exposicdo a
diferentes agentes carcinogénicos, como radiacées
solares e substancias quimicas especificas em deter-

minadas areas.

MONITORAMENTO CONTINUO E ADAPTACAO DE ESTRA-
TEGIAS A REALIDADE DE CADA REGIAO® SAO ESSENCIAIS

Em todo o Pais, o cancer de
pele ndo melanoma é o mais
incidente?

No Norte e Nordeste, os canceres
de estbmago e pulmao se alter-
nam entre a segunda e a terceira

posicdo das seguintes formas:

-No Norte, o cancer de estobmago
é 0 segundo mais comum nos Esta-
dos do Amazonas, Amapa e Para

-No Nordeste, o cancer de pul-

mao é o segundo mais frequen-

te no Maranhado, Piaui, Ceard, na
Paraiba e em Pernambuco

2. https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/deteccao-precoce-do-cancer.pdf

3. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51808-56872008000200006
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¥ 14 nas Regides Centro-Oeste, Sul

e Sudeste os canceres de colon e
reto e o de pulmao aparecem na
segunda posi¢ao
das seguintes formas:

- No Centro-Oeste, o cancer de
célon e reto é o segundo mais
incidente

- No Sul e Sudeste, o cancer
de pulmdo é o segundo mais
incidente nos Estados de Espirito
Santo, Santa Catarina e Rio Gran-
de do Sul
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Desigualdades socioecondémicas, por seu lado,
afetam acesso a saude e qualidade dos servicos
disponiveis.

Da mesma forma, a disparidade da disponibilida-
de e a qualidade dos servicos de saude impactam
em rastreamento, exames preventivos, diagnostico e
tratamento do cancer.

Também quando se trata de estilo de vida, fatores
como dieta, atividade fisica, tabagismo e consumo
de alcool tendem a ser mais prevalentes em algumas
localidades, influenciando o perfil de cancer local.

O monitoramento continuo e a adaptacdo de es-
tratégias a realidade de cada regido sdo essenciais
para melhorar os resultados na luta contra o cancer
em todo o Pais.

UM OLHAR PARA A JORNADA DO PACIENTE*

Para identificar os impactos fisicos e emocionais
despertados pelo diagndstico e tratamento do cancer
e 0s principais gargalos no acesso aos servicos de sau-
de, entre 2021 e 2023 uma pesquisa foi realizada para
entender profundamente a trajetdria de quem esta en-
volvido no universo das doencas oncoldgicas no Brasil.
O objetivo foi dar voz aos pacientes a fim de nortear as
estratégias da iniciativa no Brasil.

A pesquisa ouviu 300 pessoas, entre homens e
mulheres, com idades de 18 a 55 anos, de todas as
classes sociais, em tratamento de diferentes tipos de
cancer - sendo os tumores de mama, prostata, color-
retal, pulmdo e estbmago os principais identificados.

Entre as queixas, se destacam a demora na mar-
cacao de consultas e barreiras de acesso a exames
e medicacdo, longas esperas por resultados, difi-
culdades financeiras e de deslocamento aos pon-
tos de infusdao, quando necessario, sem contar 0s
aspectos emocionais como insegurancas e medos
ao longo do processo. Veja os destaques do estu-
do no quadro ao lado.

4. https://www.scielo.br/j/rsp/a/FNvI6MD47shbBM8BsTYNngw/?lang=pt
5. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_vigilancia_cancer_relacionado_2ed.pdf
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OS PRINCIPAIS ACHADOS DA PESQUISA?

Um caminho drduo, cheio de altos e baixos,
esperancgas e frustracoes

+— 12 e 24 meses s3o os periodos
médios de identificacdo de
sintomas e diagnédstico do cancer

51% dos pacientes, ou seja,
a maioria, esperam até

seis meses para conseguir
agendar a primeira consulta

(FQQ@ﬂ) a maioria dos pacientes espera
O S .
fﬁ @ até seis meses para conseguir
Q agendar a primeira consulta
95% deles passam por até
) 4 especialistas diferentes até
conseguir fechar o diagnoéstico

+—4 12 meses é o tempo minimo
entre a confirmacao do tumor e o
tratamento

Cerca de 20 meses é a espera
pelo inicio do tratamento no
sistema publico de saude

O papel aceita tudo. Temos as leis dos 30 dias
[que determinam esse prazo como mdximo
para realizag¢do de exames diante de suspeita
de cdncer] e dos 60 dias [tempo-limite para
inicio de tratamento, quando confirmado o
diagnéstico], mas precisamos fazer com que
sejam cumpridas, que o sistema consiga dar
respostas. Tem lugares no Brasil em que as
pessoas aguardam um ultrassom numa fila de
espera de dois anos. As leis sao importantes
porque facilitam o acesso, mas a gente sabe
que sdo muitas as dificuldades de serem de
fato implementadas.”

Marlene Oliveira, fundadora e presidente do
Instituto Lado a Lado pela Vida

Cendrio do Cancer no Brasil
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FATORES DE RISCO:
UMA COMBINACAO MULTIFACETADA'?

Exposicdo ao sol sem protecdo, tabagismo, con-
sumo excessivo de alcool, dieta inadequada e falta
de atividade fisica, além da predisposicdo genética
- sao multiplos os fatores associados ao desenvolvi-
mento de cancer.

Vale considerar que muitos desses riscos sdo modi-
ficaveis por meio de mudancas no estilo de vida. Dados
do INCA apontam que, no Brasil, aproximadamente
30% dos casos da doenca sao atribuidos a alimentacao
inadequada, inatividade fisica e excesso de peso.

Uma dieta rica em alimentos processados, ricos
em gorduras saturadas e pobres em fibras esta asso-
ciada a um maior risco de cancer colorretal.

A obesidade tem relacdo com aumento de pro-
babilidade de canceres de mama, endométrio, rim,
pancreas, entre outros.

O tabagismo, por sua vez, é reconhecido como a
principal causa evitavel de cancer no mundo todo,
sendo responsavel por aproximadamente 85% dos
casos de cancer de pulmdo no Brasil.

Ja o consumo excessivo de alcool pode aumentar
o risco de cancer de boca, garganta, es6fago, figado,
célon, reto e mama.

ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DE RISCOS?
Enfrentar a influéncia do tabagismo e do uso do dl-
cool no aumento dos casos requer uma abordagem
multifacetada
* Programas educacionais sobre a importancia
de escolhas alimentares saudaveis exigem
reforcos constantes

* Esforcos para combater o tabagismo no Brasil,
que ja incluem politicas publicas, campanhas
de conscientizacdo e a implementacdo de
ambientes livres de fumo, devem ser continua-
mente renovados

* A conscientizacdo sobre os riscos do consu-
mo excessivo de alcool, juntamente com a
implementacao de politicas que restrinjam a
disponibilidade e promovam o consumo res-
ponsavel, é estratégia essencial para mitigar o
impacto da bebida nos indices de cancer

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/;
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*  Profissionais de satde desempenham um
papel crucial na promocao de estilos de vida
saudaveis e na identificacdo precoce de com-
portamentos de risco

* No ambito da pesquisa, compreender melhor
0s mecanismos biolégicos e as interagoes entre
tabagismo e alcool no desenvolvimento de
tumores pode levar a estratégias mais eficazes
de prevencao e tratamento

MULTIPLAS CAUSAS PARA DIFERENTES TUMORES®
Além de fatores genéticos, da falta de exames de
prevencdo, etc., veja alguns fatores associados aos
tipos de cdncer mais comuns no Pais:

* Pele ndo melanoma: exposicao prolongada ao
sol sem protecdo

e Mama: genética, idade, terapia hormonal pro-
longada

e Préstata: idade, genética, etniaz (ascendéncia
africana)

e Pulmao: tabagismo, exposi¢cao a amianto e
radénio

e Colorretal: idade, dieta inadequada, genética

e Estdomago: infeccdo por bactéria Helicobacter
pylori (H. Pylori), dieta

e Colode atero: infeccdo por papilomavirus
humano (HPV), atividade sexual precoce sem
protecdo, falta de exames de rotina e vacina-
¢do contra HPV

e Leucemias e linfomas: exposicao a agentes
quimicos, histérico de radia¢ao

e Figado: infeccao por hepatite B e C, consumo
excessivo e prolongado de alcool

RISCOS AMBIENTAIS NO RADAR DA SAUDE"?

Aincidéncia crescente de casos de cancer no Bra-
sil tem levantado preocupacdes significativas sobre
os fatores ambientais que contribuem para o desen-
volvimento da doenca.

Agrotoxicos, poluentes atmosféricos, residuos
industriais e a exposicao a materiais radioativos sdo
apenas alguns exemplos de agentes que apresen-
tam riscos potenciais.

2. https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/deteccao-precoce-do-cancer.pdf

6. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigilancia_cancer_relacionado_trabalho_2ed.pdf

Cendrio do Cancer no Brasil
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Para minimizar os impactos ambientais, autorida-
des de saude vém discutindo a implementacdo de
diferentes estratégias®.

* Fortalecimento de regulamentacées e au-

mento da fiscalizacdo sobre o uso de substan-
cias quimicas em setores como agricultura e
industria para reduzir a emissao de agentes
carcinogénicos.

* Promocgao da educagao sobre 0s riscos asso-
ciados a esses agentes, tanto entre profissionais
expostos quanto na comunidade em geral, para
incentivar praticas seguras e reduzir a exposi¢ao.

* Adocao de praticas agricolas sustenta-
veis, investimento em energias renovaveis e
incentivo a gestdao adequada de residuos.

* Investimento em pesquisa para esmiucar
0s impactos especificos dos agentes carcino-
génicos presentes no Brasil, buscando estra-
tégias inovadoras de prevencdo e tratamento.

A GENETICA POR TRAS DO CANCER?

Compreender a interacao entre o cédigo gené-
tico e 0 ambiente se torna ponto cada vez mais re-
levante ao abordar o crescimento de casos de neo-
plasias no Pais.

Determinadas mutacBes? genéticas hereditarias
podem aumentar significativamente o risco de de-
senvolver certos tipos de cancer. E o caso de altera-
¢Bes nos genes BRCA no cancer de mama e ovario e
sindromes familiares, como a polipose adenomatosa
familiar (PAF) e a sindrome do cancer colorretal here-
ditario sem polipose (HNPCC), nos tumores de color-
retais. Algumas formas de leucemias e linfomas tém
uma base genética, e mutacdes especificas podem
aumentar a suscetibilidade a essas doencas.

A variabilidade genética da populacdo brasileira,
resultante da miscigenacao, torna mais desafiadora a
identificacdo de caracteristicas e padrdes associados
ao desenvolvimento de doencas. Além disso, a intera-
¢do entre particularidades do DNA e fatores ambientais
acrescenta camadas de complexidade a essa equacao.

A andlise genética de tumores, conhecida como
sequenciamento gendmico, permite uma compre-
ensdo mais profunda das alteracdes especificas que

APRESENTADO POR LI"' Bristol MyerS SCIUibbW

impulsionam o crescimento de células malignas.
Essa abordagem esta transformando o diagndstico
e tratamento do cancer, permitindo desenvolver te-
rapias mais personalizadas.

Adisponibilidade de testes genéticos para identifi-
car mutagdes também vem se expandindo no Brasil.
Eles ndo apenas fornecem informacgdes sobre o risco
individual de cancer, como permitem estratégias de
prevencao mais direcionadas, como vigilancia mais
intensiva, op¢oes de prevencao ou mesmo interven-
¢Oes cirdrgicas preventivas em casos apropriados.

A ERA DA GENOMICAZ¢

O conhecimento genético abre as portas

para oportunidades

* Estabelecer servicos de aconselhamento ge-
nético para orientar individuos com histérico
familiar significativo de cancer

* Promover a conscientizacao sobre a importan-
cia dos fatores genéticos no desenvolvimento
da doenca

* Investir em pesquisa gendmica e estudos
epidemiologicos para identificar novos marca-
dores e compreender melhor a interacao entre
genética e meio ambiente

* Integrar estratégias baseadas em evidéncias
nos sistemas de salde para fornecer servicos de
aconselhamento genético e testes apropriados

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE®

Ao identificar a presenca do cancer em estagios
iniciais, muitas vezes assintomaticos, é possivel im-
plementar intervencdes terapéuticas mais eficazes,
aumentando as chances de cura.

Programas de rastreamento propiciam a identifi-
cacao da doenca o mais cedo possivel. Nesse sen-
tido, exames como a mamografia, colonoscopia,
Papanicolau e PSA (teste para detectar cancer de
prostata, entre outros) tém sido amplamente utili-
zados para rastrear cancer de mama, célon, colo do
Utero e prostata, respectivamente.

2. https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/deteccao-precoce-do-cancer.pdf;

5. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_vigilancia_cancer_relacionado_2ed.pdf
6. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigilancia_cancer_relacionado_trabalho_2ed.pdf
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VENCER DESAFIOS E PREENCHER LACUNAS®

Apesar dos avancos, algumas barreiras persis-
tem no contexto do diagndstico e tratamento
precoce do cancer no Brasil

Barreiras de acesso, desigualdades regionais
e a falta de conscientiza¢cdo em algumas
comunidades ainda representam obstaculos
significativos. E essencial garantir que as ini-
ciativas de rastreamento e tratamento sejam
equitativas e abranjam todas as camadas da
sociedade.

A ampliacdo da capacidade de diagnéstico, a
implementacdo de tecnologias mais avanca-
das em todas as regioes e o fortalecimento
da atencdo primaria a sadde constituem ele-
mentos-chave para superar esses obstaculos.
Além disso, investir em educacdo continuada
para os profissionais de salde é alicerce
fundamental para consolidar a realidade do
diagnéstico precoce.

INOVACOES NO TRATAMENTO
E O DILEMA DO ACESSO?7

O Brasil tem avancado na oferta de terapias onco-
l6gicas, com centros especializados, hospitais e insti-
tuicdes, a exemplo do INCA, que desempenha um pa-
pel fundamental em pesquisa, tratamento e formagao
de profissionais especializados. A equidade na dispo-
nibilidade dos servicos de salde, porém, ainda deixa a
desejar, especialmente em regides mais remotas.

Os avancos nessa area refletem ndo apenas a
evolucdo da ciéncia médica, mas também o compro-
misso continuo com a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. A integracdo de terapias mais preci-
sas, 0 acesso a tratamentos inovadores e a aborda-
gem multidisciplinar, reunindo oncologistas, cirurgi-
Oes, radioterapeutas, enfermeiros, farmacéuticos e
outros profissionais de saude, sdao pilares para en-
frentar o cancer no Pas.

A individualizacao dos planos terapéuticos, consi-
derando caracteristicas genéticas e moleculares do
tumor, tem se destacado como uma abordagem efi-
caz para melhorar os resultados. Os dados do INCA
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indicam que a taxa de sobrevida em cinco anos para
0 cancer no Brasil tem aumentado ao longo dos
anos, atingindo aproximadamente 64% em 2016.
Essa melhoria nas taxas de sobrevivéncia € resultado
dos avanc¢os nas modalidades de tratamento, diag-
naéstico precoce e terapia mais personalizada.

AS LINHAS DE TRATAMENTO’

A depender de cada caso, o plano terapéutico pode
exigir uma combinacdo de diferentes abordagens

A CIRURGIA é frequentemente a primeira op¢ao
para remover tumores sé6lidos. A laparoscopia

e a robotica sao técnicas minimamente invasi-
vas cada vez mais utilizadas, proporcionando
recuperacao mais rapida e menos complicagoes
pos-operatorias.

A RADIOTERAPIA utiliza radiacao ionizante

para destruir células cancerosas ou inibir seu
crescimento. Equipamentos modernos e técnicas
avancadas, como a radioterapia conformacional
e a radiocirurgia estereotaxica, fazem parte do
arsenal terapéutico no Brasil. De acordo com o
INCA, em 2020, foram realizados mais de 580 mil
procedimentos de radioterapia no Pais.

A QUIMIOTERAPIA utiliza medicamentos, seja
por via oral ou infusdes, para destruir ou inibir o
crescimento descontrolado das células. Dados do
Datasus revelam que, em 2019, foram realizados
mais de 3,6 milh6es de sessdes de quimioterapia
no Brasil.

A TERAPIA-ALVO é uma abordagem mais dire-
cionada que visa bloquear especificamente as
proteinas envolvidas no crescimento celular.

A IMUNOTERAPIA fortalece o sistema imunolégico
para combater as células cancerosas. No Brasil,
tem sido incorporada gradualmente nos protoco-
los de tratamento, proporcionando novas pers-
pectivas para pacientes com canceres avangados.
As TERAPIAS HORMONAIS sao amplamente empre-
gadas no Pais no tratamento de tumores horménio-
-dependentes, como os de mama e prostata. Essa
modalidade busca bloquear ou interferir nos sinais
hormonais que estimulam o crescimento tumoral.

2. https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/deteccao-precoce-do-cancerpdf;

6. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigilancia_cancer_relacionado_trabalho_2ed.pdf
7. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/situacao_cancer_brasil.pdf
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TEMOS UM SISTEMA DE SAUDE PREPARADOQ?**
Garantir o acesso a terapias inovadoras no Brasil
requer esforcos coordenados para superar os princi-
pais obstdculos pela equidade

e Sustentabilidade financeira: investimentos em
inova¢ao devem ser analisados considerando
a jornada do paciente como um todo, desde
o diagnéstico até a manutencado, e considerar
as melhorias na qualidade de vida, que muitas
vezes nao sao tangiveis, mas impactam o ab-
senteismo no trabalho, auxilio familiar, entre
outros. O didlogo entre todas as partes envol-
vidas (governo, pagadores, sociedades médicas,
pacientes, indUstria e sociedade civil) é fun-
damental para a geracao de solugoes positivas
para o ecossistema da salde.

¢ Incorporac¢do de novas tecnologias: o processo
burocrético para a inclusao de tratamentos no
rol de procedimentos do SUS impacta a disponi-
bilidade dessas terapias para a populacgao.

e Desigualdades regionais: areas mais remotas e
economicamente menos desenvolvidas muitas
vezes enfrentam dificuldades adicionais para
oferecer tratamentos avancados. Melhorar a
infraestrutura de sadde e implementar estra-
tégias para garantir que as terapias inovadoras
alcancem todas as partes do Pais é fundamental
para promover a equidade.

¢ Educacao e conscientizagdo: a compreensao das
opcoes terapéuticas disponiveis e a identificacao
das necessidades dos pacientes sao fundamen-
tais no processo. Campanhas educacionais e
treinamentos para profissionais de sadde contri-
buem para aumentar a conscientizacao e fomen-
tar praticas clinicas alinhadas com os avancos.

¢ Pesquisa e desenvolvimento nacional: estimular
a pesquisa e o desenvolvimento local fortalece
e acelera a capacidade do Brasil de produzir
tecnologias e medicamentos de ponta. Criar um
ambiente propicio a pesquisa clinica, parcerias
publico-privadas sao passos nessa direcao.

¢ Necessidade de modelos de pagamento inova-
dores: modelos baseados em evidéncias podem
incentivar a eficiéncia e proporcionam maior
acessibilidade financeira em longo prazo.

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/
5. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_vigilancia_cancer_relacionado_2ed.pdf
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No Brasil, temos dois cenarios. O do mercado
privado e o do publico e ambos enfrentam
grandes barreiras no tratamento. No ambito
da saudde privada, as operadoras tém um
modelo que tem impacto negativo nos
pacientes porque as novas tecnologias nao
sdo incorporadas e, mesmo quando fazem
parte do rol da ANS [Agéncia Nacional de
Saude Suplementar] e o fornecimento é
obrigatério, ndo sdo prescritas em razao do
custo. No sistema publico, por sua vez, os
protocolos sao limitadissimos. Temos um
modelo Unico, universal. Teria que haver

uma reestruturagdo para que ele se sustente.
Hoje, as medicac¢oes evoluiram, com novas
tecnologias, e 0 que nds queremos é que 0
paciente possa ter acesso a elas. No nosso
dia a dia, acompanhamos o processo de um
medicamento para mieloma mdltiplo que foi
incorporado no SUS ha dois anos e em muitos
lugares ainda ndo é usado. E estamos falando
de um produto incorporado com quase 20
anos de atraso. O segredo esta em como fazer
tudo isso funcionar.”

Christine J. T. Battistini, presidente da
International Myeloma Foundation Latin America
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ENFRENTANDO AS
DISPARIDADES REGIONAIS"?

O Brasil € um pais vasto e diversificado, e esse pa-
norama influencia a incidéncia, a deteccdo e o trata-
mento do cancer.

Lidar com as diferencas regionais no acesso aos
cuidados oncoldgicos no Brasil exige uma aborda-
gem abrangente e integrada. Isso determina in-
vestir na melhoria da infraestrutura de saude em
areas menos desenvolvidas, promover a capacita-
cdo de profissionais de saude e garantir que tec-
nologias avancadas estejam disponiveis de forma
mais equanime.

Além disso, estratégias que visam superar barrei-
ras socioecondmicas, educativas e culturais sdo es-
senciais. O que inclui o desenvolvimento de politicas
publicas que priorizem o acesso universal a progra-
mas de prevencao e rastreamento, bem como a im-
plementacdo de medidas que facilitem o acesso de
populacdes mais vulneraveis as novas terapias.

Somente com uma visdo abrangente e coordena-
da, que leve em consideracdo as nuances de cada
regido, sera possivel reduzir as disparidades nos cui-
dados oncoldgicos.

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/;
3. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51808-56872008000200006
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O Instituto Lado a Lado fez visitas in loco

a todas as unidades de Cacon [Centros de

Alta Complexidade em Oncologial e Unacom
[Unidade de Alta Complexidade em Oncologial
no Pais para entender melhor os gargalos.
Conversamos com gestores, profissionais de
salde. Ha regides em que o paciente que

faz a quimioterapia em um local tem que
percorrer 600, 800 quildmetros para fazer
radioterapia. Visitamos uma localidade no Sul
na qual um gestor relatou que 60% dos casos
ali s3o de cancer de mama. Desses, 40% em
mulheres abaixo dos 30 anos.

No Norte e Nordeste, o cancer de pénis exige
um trabalho especifico. Quem esta olhando
pra isso? E preciso organizar a rede de
oncologia no Brasil.”

Marlene Oliveira,
Instituto Lado a Lado pela Vida
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0S GARGALOS MAIS RELEVANTES*>7
Diferencas geogrdficas, questdes socioeconémicas, culturais e estruturais
impactam diretamente a qualidade dos cuidados oncolégicos

INFRAESTRUTURA &&&

DESIGUAL:
enquanto areas metro-
politanas e economica-

mente desenvolvidas
contam com hospitais e
centros de tratamento
oncolégico bem equi-
pados, regioes mais re-
motas muitas vezes ca-
recem dessas estruturas
fundamentais, criando
uma lacuna significativa
no atendimento a essas

A ESCASSEZ DE
PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS:

a caréncia de
oncologistas e
radioterapeutas em
areas rurais impacta
diretamente a
capacidade de realizar
diagnésticos precisos,
interpretar resultados
e fornecer tratamentos

populacoes. especificos.
° /. TYVYVVY
Yo®  DEsaFIOs H
SOCIOECONOMICOS: adiha
populagdes de baixa DIFERENCAS CULTURAIS E
renda enfrentam EDUCATIVAS:

barreiras significativas,
como custos de
transporte para areas
urbanas, dificuldades
financeiras para cobrir
tratamentos e a falta
de planos de saude
abrangentes.

em algumas regioes, crencas
culturais podem levar a atrasos
na procura por diagnostico
e tratamento, enquanto a
falta de compreensao sobre
a importancia da prevencao
e rastreamento pode resultar
em taxas mais baixas de
participacao em programas
de salde preventiva.

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/;
5. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_vigilancia_cancer_relacionado_2ed.pdf;
7. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/situacao_cancer_brasil.pdf

CARENCIA DE
TECNOLOGIAS
AVANCADAS:
a falta de disponibilidade
de equipamentos
modernos, como
maquinas de
radioterapia e aparelhos
de diagnéstico por
imagem, afeta a precisao
dos diagnosticos e
compromete a eficacia
dos tratamentos
disponiveis.

=
FALTA DE PROGRAMAS

DE PREVENCAO E
RASTREAMENTO:
desigualdades na
implementacao e promogao
desses programas
contribuem para diagnésticos
em estagios avan¢ados em
algumas regides, reduzindo
as op¢oes de tratamento e a
eficacia das intervencoes.
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0S DESAFIOS DO SUS PARA INOVACAOQ

A pesquisa clinica tem desempenhado um papel
transformador no cenario da saude, especialmente
no que diz respeito a oncologia. No Brasil, avan¢os
significativos impulsionados por estudos e inova-
¢Bes tecnoldgicas contribuem para ampliar o aces-
SO a terapias mais eficazes, diagndsticos precoces e
cuidados personalizados, promovendo uma melho-
ria substancial na qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos.

O Pais vem participando ativamente de estudos
que exploram terapias direcionadas, imunoterapia e
medicina personalizada, oferecendo novas esperan-
cas de tratamentos mais eficazes e menos invasivos.

Além disso, a pesquisa translacional, que integra
descobertas cientificas ao cuidado clinico, estd con-
tribuindo para uma abordagem mais eficiente e per-
sonalizada do cancer.

Progressos significativos nos métodos de detec-
¢ao, transformando positivamente o manejo do can-
cer, sdo outra conquista brasileira.

Diagnédsticos mais certeiros’?

Novos métodos de imagem, como a tomossintese
mamaria e a ressonancia magnética multiparamétri-
ca, oferecem uma visao mais precisa das lesdes, per-
mitindo a deteccdo em estagios iniciais. Algoritmos
de inteligéncia artificial aplicados a interpretacdao de
exames tém agilizado o processo de investigacdo,
resultando em interven¢des mais rapidas e eficazes.

No Brasil, pesquisadores se destacam na imple-
mentacdao de tecnologias de ponta em centros de
saude e hospitais publicos, abrindo espaco para mé-
todos avancados, especialmente em regides antes
carentes desse tipo de recurso. Essa democratizacdo
do diagndstico precoce tem sido crucial para aumen-
tar as taxas de cura e melhorar os prognésticos.

Terapias personalizadas’

A pesquisa em gendmica e biologia molecular
revoluciona o tratamento do cancer, possibilitando
abordagens individualizadas, com escolha de me-
dicamentos mais especificos, reduzindo os efeitos
colaterais e aumentando a eficacia do tratamento.

7. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/situacao_cancer_brasil.pdf;
8. https://www.scielo.br/j/csp/a/zDRHSHfSh7mkcCKNHXxSjr8C/
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No Brasil, instituicoes de pesquisa e clinicas especia-
lizadas tém implementado essas terapias, propor-
cionando uma nova perspectiva para pacientes com
canceres de dificil tratamento.

A incorporacao de terapias-alvo e imunoterapia, re-
sultado de estudos avancados, impacta positivamen-
te a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes. A
producdo local de medicamentos e a participacdo em
ensaios clinicos internacionais tém sido estratégias
adotadas para garantir que essas inovacdes estejam
acessiveis a um numero cada vez maior de brasileiros.

Avancos em radioterapia

e cirurgia minimamente invasiva’

Técnicas como a radiocirurgia estereotaxica (a ad-
ministracdo Unica de alta dose de radiacao com su-
perprecisdo) e a braquiterapia (em que a fonte de
radiacdo é posicionada dentro ou perto do 6rgdo tra-
tado) possibilitam preservar tecidos saudaveis e redu-
zir efeitos adversos. No campo cirdrgico, procedimen-
tos minimamente invasivos, como a cirurgia robotica,
vém se tornando padrdo e proporcionam recupera-
¢do mais rapida e menor impacto nos pacientes.

A disseminacdo dessas abordagens ocorre em
centros de saude de diferentes regides do Brasil,
resultando em uma oferta mais ampla de trata-
mentos inovadores. A capacitacdo de profissionais
de saude e a integracdo dessas tecnologias nos
sistemas de saude tém sido foco de esforcos para
garantir que a populacdo brasileira como um todo
se beneficie desses avancos.

Acesso a medicamentos de ultima geragao’

No Brasil, a participacdo em ensaios clinicos e
a colaboragdo com a industria farmacéutica tém
viabilizado o acesso a inovac¢des. Além disso, po-
liticas de regulacao buscam agilizar a aprovacao
de novos tratamentos, garantindo que 0s pacien-
tes possam se beneficiar rapidamente dessas op-
cOes terapéuticas.

A implementacdo de politicas de compartilha-
mento de conhecimento e a promocdo de parcerias
publico-privadas sao estratégias eficazes para garan-
tir que os medicamentos inovadores estejam acessi-
veis a todos, independentemente da regiao do Pais.

Cenario do Cancer no Brasil
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A integracao de tecnologias inovadoras nos siste-
mas de salde e a promogdo de politicas que incenti-
vem a pesquisa e a producdo nacional sao quesitos
importantes para consolidar os ganhos alcan¢ados
até o momento.

NOVAS DESCOBERTAS RENDEM PREMIO NOBEL
Nos ultimos anos, testemunhamos avangos
notdveis na pesquisa e nas tecnologias aplica-
das ao tratamento do cdncer

Um exemplo emblematico é a pesquisa lide-
rada pelo Dr. James P. Allison e o Dr. Tasuku
Honjo, laureados com o Prémio Nobel de
Fisiologia e Medicina em 2018. Eles foram re-
conhecidos por suas contribui¢coes fundamen-
tais para o desenvolvimento da imunoterapia,
enfoque revolucionario que utiliza o sistema
imunolégico do préprio paciente para comba-
ter as células cancerosas e que tem se desta-
cado em diversos tipos da doenca, incluindo
melanoma e tumores de pulmao e de rim.
Outro estudo é assinado pela Dra. Jennifer
Doudna e a Dra. Emmanuelle Charpentier,
ganhadoras do Nobel de Quimica em 2020.
Elas foram pioneiras na descoberta e no de-
senvolvimento da tecnologia CRISPR-Cas9,
uma ferramenta de edicdo genética que

tem revolucionado a conducao de doengas
genéticas, incluindo certos tipos de cancer. A
capacidade de modificar o material genético
abre novas possibilidades de tratamento,
permitindo a correcdo de mutagdes especifi-
cas e a personaliza¢do dos tratamentos.
Aimunoterapia e a edicdo genética repre-
sentam apenas duas das muitas abordagens
inovadoras que estdao moldando o presente e 0
futuro da oncologia. O comprometimento da co-
munidade cientifica global em desbravar novos
caminhos alimenta a esperanca de um futuro
em que o diagnéstico e o tratamento da doenca
sejam cada vez mais precisos, eficientes e, aci-
ma de tudo, acessiveis a todos que necessitam.

8. https://www.scielo.br/j/csp/a/zDRHSHFSh7mkcCKNHXSr8C/
9. https://ladoaladopelavida.org.br/campanha/1685458317851x913373486338539500
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A pesquisa clinica desempenha um papel
fundamental no cuidado do paciente
oncolégico. Os investimentos nessa area
garantem o desenvolvimento de novos
tratamentos, diagndsticos mais precisos e
estratégias de prevencdo mais eficazes. Se
podemos falar em cura em muitos casos,
em melhor qualidade de vida e sobrevida
das pessoas com cancer, isso se deve as
pesquisas.

Os esforcos ndo beneficiam apenas

0s pacientes brasileiros com acesso a
tratamentos de ponta, mas impulsionam a
economia, gerando empregos qualificados e
avancos tecnolégicos na oncologia.

O Brasil é o 7° mercado oncolégico mais
importante do mundo, com uma populagao
de 203 milhdes de pessoas. Garantir a
participacdo nacional neste cenario promove
a melhoria da biodiversidade em ensaios
clinicos multicéntricos internacionais e
impulsiona a capacitacao de nossos cientistas
e profissionais de salude.

Mas os ganhos ndo se limitam a novos
tratamentos. A tecnologia também é uma
facilitadora da navegacao do paciente

pelo sistema, seja ele puablico ou privado,
como forma de utilizar verbas de maneira
mais inteligente e eficiente, uma acao
fundamental em nacdes com recursos
escassos, como o Brasil.

N&o ha melhoria nos cuidados de sadde dos
pacientes com cancer sem pesquisa. Apoiar a
ciéncia nacional é uma atitude responsavel para
mudar os nimeros da doenga em nosso pais”
Fernando Maluf,

médico oncologista e fundador

do Instituto Vencer o Cancer
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CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO® ANDAM JUNTAS

A luta contra o cancer no Brasil vem experimen-
tando um redirecionamento crucial nos ultimos
anos, centrando-se ndo apenas no tratamento, mas
igualmente na prevencdo e conscientizagdo. A com-
plexidade desse enfoque envolve diversos atores,
desde estruturas governamentais até organizacoes
nao governamentais (ONGs) e a sociedade civil, to-
dos engajados em promover mudancas substanciais
no panorama do cancer no Pais.

Componente vital na reducao da carga da doen-
ca, diversas estratégias tém sido adotadas no Bra-
sil a fim de disseminar informacdes de qualidade e
estimular medidas para mitigar a elevacao dos indi-
ces da doenca. A prevencao primaria, que envolve
a promocao de estilos de vida saudaveis, tem sido
incentivada por meio de campanhas que ressaltam
a importancia da alimenta¢do balanceada, pratica
regular de exercicios, a cessacao do tabagismo e a
reducao do consumo de alcool.

Outras iniciativas com foco em sensibilizar a po-
pulacdo e os profissionais de saude se destacam,
como os “meses coloridos”, que tém como objetivo
trazer luz a conscientizacdo de doencgas, como, por
exemplo, a campanha Outubro Rosa, uma das mais
emblematicas. Realizada ao longo do més de ou-
tubro, busca chamar a atencdo para o diagnostico
precoce do cancer de mama. Eventos, iluminacdo de
monumentos em tons de rosa e a¢des informativas
incentivam a realizacdo de mamografias e a atencdo
a salde mamaria. Os resultados da campanha sao
tangiveis, com um aumento significativo na procura
por exames preventivos durante o periodo.

Ja a acao Novembro Azul, voltada para ao cancer
de prostata’, visa quebrar tabus relacionados a saude
masculina, incentivando os homens a realizarem exa-
mes regulares, como o PSA (antigeno prostatico espe-
cifico, presente no sangue) e o toque retal. O objetivo
destaca a importancia da detec¢do precoce, aumen-
tando as chances de tratamento bem-sucedido.

Na mesma linha, marco € o més de acdo sobre o
mieloma, que tem o objetivo de conscientizar e edu-
car a respeito da doenca.

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/
10. https://www.tre-se.jus.br/comunicacao/noticias/2021/Julho/importancia-e-beneficios-da-vacinacao
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0 ESFORCO DEVE SER CONTINUO

A disseminacdo de informacodes e a
superacdo de barreiras socioeconémicas
ainda demandam atencdo

No cenario futuro, é preciso manter e
expandir os esforcos de conscientizacao,
incorporando 6ticas mais personalizadas e
adaptadas a diversidade cultural do Brasil.
Além disso, a colaborac¢do continua entre
governos, ONGs, profissionais de salide e a
comunidade é fundamental para enfrentar
obstaculos e promover uma abordagem inte-
gral e sustentdvel da doenca.

O caminho a frente requer comprometi-
mento continuo, inovacdo e a¢ao coorde-
nada para ampliar o alcance das iniciativas
preventivas, avancando na constru¢do de
uma sociedade mais informada, saudavel e
resiliente diante do cancer.

ALIANCA PELA SAUDE'

Quando a populacdo esta ciente dos sinais de
alerta especificos para diferentes tipos de cancer, tor-
na-se mais propensa a procurar ajuda médica diante
de alteracdes em sua saude.

A educacdo desempenha um papel crucial ao es-
clarecer a importancia dos exames preventivos e re-
gulares. Muitos tipos de cancer, como o de mama,
colo do utero e cdélon, podem ser detectados pre-
cocemente por meio de exames de rastreamento.
Conscientizar a populacdo sobre a periodicidade
desses exames e derrubar mitos relacionados a des-
conforto ou medo pode encorajar mais pessoas a
aderirem a essas praticas de prevencao.

As campanhas e iniciativas educativas em escolas
e comunidades, bem como o uso de plataformas de
midia social para compartilhar informacdes relevan-
tes, sao ferramentas fundamentais na construcao
de uma populacao mais educada sobre o cancer -
0 que contribui para a prevencdo primaria e para a
formacdo de uma sociedade mais ativa e proativa na
busca de cuidados de saude.

A educacdo da populacao emerge como uma alia-
da essencial, sendo uma responsabilidade ndo ape-
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nas dos profissionais de salde, mas um compromis-
so compartilhado por toda a sociedade.

A VACINACAO E ESTRATEGIA PROMISSORA

Diversas vacinas tém se mostrado eficazes na
protecdo contra virus e bactérias que podem desen-
cadear alteracGes celulares e aumentar a probabili-
dade de desenvolvimento de canceres especificos.

Papilomavirus Humano (HPV): ferramenta de
prevencdo do cancer de colo do Utero, o imunizan-
te, administrado preferencialmente antes do inicio
da atividade sexual, protege contra as cepas de HPV
mais relacionadas ao cancer cervical.

Hepatite: a vacina contra a hepatite B, muitas
vezes administrada na infancia, ndo apenas protege
contra a infeccao pelo virus, mas também reduz o
risco de complicacdes cronicas, incluindo o cancer
de figado. Embora ndo exista uma vacina especifica
contra a hepatite C, a adocdo de praticas seguras
para evitar sua transmissao e tratamentos antivirais
para esse tipo da doenca faz parte da prevencdo do
cancer hepatico relacionado a essa infeccao.

Varicela (catapora): receber as doses contra va-
ricela-zéster na infancia protege contra a catapora,
além de trazer beneficios na prevencdo de canceres
linfaticos em idades mais avancadas.

Influenza (gripe): embora essa vacina nao seja
diretamente direcionada a prevencao do cancer, é
importante na manutencao da saude geral. Infec-
¢Oes respiratdrias recorrentes, como a gripe, podem
comprometer o sistema imunolégico, contribuindo
potencialmente para o desenvolvimento de alguns
tipos de cancer.

Avacinacao' contra agentes
infecciosos protege os individuos
imunizados e contribui para a reducao
da disseminacao dessas infec¢des na
comunidade, promovendo a chamada
“imunidade de rebanho”

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/
9. https://ladoaladopelavida.org.br/campanha/1685458317851x913373486338539500

APRESENTADO POR LI"' Bristol MyerS SCIUibbW

ONGS NA VANGUARDA: APOIOS
DE DIFERENTES INSTITUICOES®

O enfrentamento do cancer vai além das institui-
¢Bes médicas e de profissionais de saude, estenden-
do-se para as associacdes de pacientes que sao vitais
na defesa do paciente. No Brasil, varias organiza¢des
se destacam por seu compromisso em melhorar a
jornada dos pacientes oncoldgicos, proporcionando
apoio emocional e participando ativamente na for-
mulacao de politicas publicas relacionadas a doenca.

Instituto Oncoguia

Com uma proposta holistica, oferece suporte, pro-
move a educacado e colabora na disseminacao de infor-
macoes precisas sobre tratamentos, efeitos colaterais e
direitos dos pacientes, em prol de uma maior autono-
mia e do empoderamento na jornada do cancer.

Liga Brasileira de Luta Contra o Cancer (LBLCC)

Atua em varias frentes, desde campanhas edu-
cativas até apoio financeiro a pacientes carentes. A
organiza¢do tem uma abordagem holistica, reconhe-
cendo que a prevencdo envolve nao apenas informa-
¢Oes sobre fatores de risco, mas também o acesso
efetivo a tratamentos.

Associacao Brasileira de Linfoma

e Leucemia (Abrale)

Especializada em leucemias, linfomas e mieloma
multiplo, trabalha na promoc¢do da pesquisa, na am-
pliacdo de disponibilidade de tratamentos inovado-
res e na melhoria da qualidade de vida dos pacien-
tes. Além disso, a Abrale desempenha um papel ativo
na busca por politicas publicas que beneficiem os
grupos com doencas hematologicas.

Unidos pela Cura

Organizacdo que busca apoiar mulheres no enfren-
tamento do cancer de mama, promove acdes de cons-
cientizacdo, eventos e atividades que visam fortalecer a
comunidade de pacientes e sobreviventes, ressaltando
aimportancia da rede de apoio nessa jornada.

Instituto Lado a Lado®

Iniciou as atividades em 2008, inspirado pelo Dr. Erik
Roger Wroclavisk, urologista, diagnosticado com um
cancer de prostata e que, antes de falecer, motivou a
criagdo de uma instituicdo. Em 2011, o Lado a Lado ide-
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alizou o Novembro Azul, a maior campanha em prol da
saude do homem no Brasil, movimento decisivo para o
desenvolvimento de uma politica publica de atencao a
saude do homem. Em 2015, incluiu outros tipos da do-
enca na agenda, como os tumores femininos, cancer
de pulmao, de pele e colorretal. Pioneiro na inclusdo da
medicina personalizada nas discussdes sobre oncolo-
gia no Brasil e também em destacar a cardio-oncologia.

International Myeloma Foundation (IMF)

A Fundacao Internacional de Mieloma se dedica
a oferecer suporte, educacdo e recursos para quem
tem mieloma multiplo, bem como para familias e cui-
dadores. Fundada em 1990 por Brian G.M. Durie, um
médico especialista na doenca, a IMF tem o objetivo
de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, pro-
mover pesquisas sobre mieloma multiplo e fornecer
informacdes sobre a doenca.

Instituto Vencer o Cancer

O Instituto Vencer o Cancer trabalha com informa-
cdo sobre os fatores de risco, prevencdo, diagnostico e
tratamento, além da defesa de direitos e da construcdo
de politicas publicas eficazes para pacientes oncoldgi-
cos. A entidade desenvolve projetos de educacdo, atua
em articulacdes para viabilizar a melhoria do acesso
a0s cuidados oncoldgicos e promove a implementagdo
de centros de pesquisa clinica em diversas regiées do
Pais para o desenvolvimento de novos medicamentos,
com a Rede Vencer o Cancer de Pesquisa Clinica.

Outras redes de suporte

Grupos de apoio locais, féruns online e iniciativas
de compartilhamento de experiéncias proporcionam
um ambiente em que 0s pacientes podem trocar in-
formacdes, emocdes e estratégias de enfrentamento.

Politicas publicas e parcerias

No Brasil, a parceria entre o governo e as ONGs
cria programas de prevencao, diagndstico e trata-
mento acessiveis a toda a populagdo. As ONGs fre-
guentemente atuam como intermediarias entre essa
comunidade e o sistema de saude, contribuindo com
insights baseados na experiéncia direta com as neces-
sidades e os desafios enfrentados pelos pacientes.

A participacdo ativa das ONGs na formulacao de
politicas publicas é evidenciada por seu envolvimento

11. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0874_16_05_2013.html
12. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/controle_canceres_colo_utero_2013.pdf

APRESENTADO POR L'"l Br|S‘t0| MyerS SCIL”bbW

em discussdes sobre acesso, investimentos em pesqui-
sa, educacdo e prevencdo. Essas organizacdes atuam
COMO Vozes representativas dos pacientes, asseguran-
do que as politicas desenvolvidas considerem comple-
xidades e necessidades especificas em oncologia.

ESTRATEGIAS GOVERNAMENTAIS':
AVANCOS RECENTES

Adisponibilidade limitada de recursos, a desigual-
dade no acesso aos cuidados oncoldgicos e a ne-
cessidade de maior investimento em pesquisa sdo
questdes que continuam a demandar atencao.

O enfrentamento do cancer no Brasil envolve um
esforco coordenado entre diferentes setores da socie-
dade, com um papel crucial atribuido as estratégias
governamentais. Nos ultimos anos, observamos avan-
cos significativos, destacando-se duas estratégias im-
portantes que refletem o compromisso em melhorar
a prevencdo, o diagnostico e o tratamento da doenca.

Plano de Fortalecimento das Ac¢des para Pre-
vencao e Qualificacdo do Diagnédstico e Trata-
mento dos Canceres do Colo do Utero e da Mama

Visa fortalecer as acGes de prevencao e contro-
le dessas doencas entre as brasileiras. Lancado em
2011, estabelece diretrizes e estratégias para inten-
sificar a deteccdo precoce, garantir 0 acesso a exa-
mes preventivos, promover a educa¢do em saude e
ampliar o suporte a mulheres diagnosticadas com os
dois tipos de cancer.

Essa estratégia governamental aborda lacunas no
sistema de saude relacionadas ao diagndstico, reco-
nhecendo a importancia de rastreamento regular e
campanhas de conscientizacdo. Entre as acdes pre-
vistas, estdo a expansao de mamografias e exames
citopatoldgicos, a capacitacdo de profissionais de
saude e o fortalecimento de programas de educacao
preventiva. A iniciativa também prevé investimentos
na estruturacdo de centros especializados e na ofer-
ta de tratamentos adequados, visando proporcionar
uma jornada integrada, do diagndstico ao acompa-
nhamento pos-tratamento.
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Plano de Fortalecimento da Rede de Cuida-
dos ao Paciente com Cancer

Trata-se de uma estratégia abrangente lancada re-
centemente para melhorar a eficiéncia e qualidade dos
servicos de saude voltados a oncologia. Enfatiza a inte-
gralidade do cuidado, desde a atenc¢do primaria até a
atencdo especializada, com o intuito de proporcionar
uma trajetoria mais humanizada e eficaz aos pacientes.

Uma das principais vertentes € o investimento na
expansdo e qualificacdo da infraestrutura de atendi-
mento oncoldgico em todo o Pais. Isso inclui a amplia-
cdo de centros de tratamento, aquisicdo de equipa-
mentos modernos e a capacitacao de profissionais de
saude especializados em oncologia. O objetivo é redu-
zir as disparidades regionais no acesso aos cuidados.

Além disso, destaca a importancia da integracdo
de tecnologias inovadoras. Iniciativas como a imple-
mentacao de prontuarios eletrénicos compartilha-
dos e telemedicina visam otimizar a troca de infor-
macdes entre os profissionais de saude, melhorar
a coordenacao do cuidado e reduzir os prazos para
inicio do tratamento.

Politica Nacional de Prevencao

e Controle do Cancer

Sancionada em dezembro de 2023, apés dois
anos de tramitacao, a Lei 14.758/23", de acordo
com o Ministério da Saude, estabelece como objeti-
vos centrais a diminui¢do da incidéncia dos diversos
tipos de cancer, a garantia de acesso ao cuidado in-
tegral e a contribuicdo para a melhoria de vida dos
pacientes, além da reducao da mortalidade e das in-
capacidades geradas pela doenca.

PERSPECTIVAS: }
ATENCAO CONSTANTE AS NECESSIDADES*

Os recursos sdo finitos e demandam planeja-
mento e capacidade de adaptacdo

Apesar dos avancos representados por essas
estratégias governamentais, a insuficiéncia
de recursos, a necessidade de maior inves-
timento em pesquisa e a redugdo das desi-
gualdades no acesso aos cuidados de saude
oncolégica exigem atencao continua.

1. https://bvsms.saude.gov.br/inca-lanca-a-estimativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil/
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As perspectivas dependem da implementa-
cdo eficaz desses planos e da flexibilidade
para adaptar as estratégias de acordo com a
dindmica em constante mudanca da sadde
publica. A promocao de parcerias entre go-
verno, instituicoes de pesquisa, organizagoes
nao governamentais e a sociedade civil é
chave para enfrentar os desafios e construir
uma abordagem mais eficiente e abrangente
no enfrentamento ao cancer no Brasil.

Uma questao crucial para a gestao em
oncologia é contar com informagoes que
mostrem a realidade. Além de estatisticas de
mortalidade, de procedimentos, informacoes
financeiras, é preciso coletar dados clinicos,
que é a parte mais complexa e a mais
fundamental. E, mais que isso, demanda
investimento no uso inteligente desses
dados, para que cheguem estruturados ao
gestor. Isso precisa ser feito com colabora¢ao
entre as esferas federal, estadual e municipal,
sob coordenacao e lideranca do Ministério
da Sadde. A implementacdo de leis depende
de estratégia, planejamento, comunicacao,
execucado. As leis vém para normatizar e
organizar, mas ndo é possivel imaginar um
processo complexo como é o da oncologia
acontecendo num sistema que ndo esta
funcionando direito. Isso exige uma estrutura
adequada, operacao bem desenhada,
acompanhamento continuo. Estamos falando
de uma mudanca estrutural. E um trabalho de
longo prazo, é um projeto de Estado, ndo é de
governo.”

Nelson Teich,

oncologista, ex-ministro da Sadde, consultor em
Gestdo e Governanca em Sadde
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CHAMADO A ACAO

Com grande sentido de responsabilidade, con-
cluimos esta andlise sobre “"O Cenario do Cancer no
Brasil”. Este material busca lancar luz sobre as neces-
sidades ndo atendidas dos pacientes em todo o Pais,
destacando a importancia de unirmos forcas para
melhorar o cenario do cancer.

Ao examinarmos as lacunas nos servicos de sau-
de e os desafios enfrentados pelos pacientes, re-
forcamos a urgéncia de a¢des coordenadas entre
associacdes de pacientes, sociedades médicas, par-
lamentares e outros agentes envolvidos.

Este ndo € apenas um relatério, mas sim um cha-
mado a a¢do. Convidamos todos a se juntarem a nés
nesta missdo crucial de promover mudancas signifi-
cativas no cenario do cancer no Brasil.

Agradecemos a todos os envolvidos neste esfor-
CO conjunto e estamos confiantes de que, com co-
laboracdo e comprometimento, podemos fazer uma
diferenca positiva na vida das pessoas afetadas pelo
cancer em nosso pais.
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